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Mycket smittsa

Paverkar tarmceller -de
lacker vitska > DIARRE
Irriterar nervreceptorer
- afferent signal via
vagusnerven -
KRAKNING

Massor av vatska spolas
ut ur kroppen som
innehaller nya virus...
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Varje gram diarré innehaller miljarder virus (10--
10%1) som kan na fler manniskor

racker med smittdos pa 218 virus for att orsaka ny infektion...

Hall AJ Journal of Infectious Diseases 2012;205:1622—4
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VIRUSET SPRIDS EFFEKTIVT

e genom direktkontakt (med hander, ytor...)
* men kan ocksa fardas via vatskedroppar i
luften pa nara hall vid krakning ...

Hall AJ Journal of Infectious Diseases 2012;205:1622—4
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Norovirus ar tufft och taligt

‘ * Detekteras >2 veckor pa ytor
*“ \ ’» * Infektiost >61 dagar i kallt

“ 1 3 '\:‘ “ ‘.’
RS ‘:&3 grundvatten
SedD TNl e Tal flera desinfektionsmedel

. _'-'9.«.; é Scot RS Appl Environment Microbiol 2011;77:6884-6888
~Na MacCannell T Control Hosp Epidemiol. 2011;32:939-69
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Virusytan andras snabbt - begransad immunitet

* Det finns manga genetiska varianter av norovirus
e Virusets yta kan andras snabbt
* |Immunitet varar
manader till enstaka ar
e Det ar annu oklart hur immunforsvaret fungerar
mot Norovirus

Scot RS Appl Environment Microbiol 2011;77:6884-6888
MacCannell T Control Hosp Epidemiol. 2011;32:939-69
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NOROVIRUS AR MATTLIGT AGGRESSIVT FOR DE FLESTA

Den som infekteras blir sjuk men den stora majoriteten 6verlever, men ar
klart farligare for aldre

Finns hela tiden en stor mangd mottagliga individer som kan infekteras
igen,

igen,

igen,

och igen.....
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Symtom

Inkubationstid: 12-48 tim

Diarré:
Krakningar:
lllamaende:
Buksmarta:
Feber:
Huvudvark:
Yrsel:
Muskelsmarta:

50-90 %
50-90 %
50-90 %
40-70 %
30-40 %
30-50 %
30-50 %
25-35%
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BEHANDLING?

Nej tyvarr inte

Vaeein (finns lite hopp...)
\rtivical Lol

Lata tiden laka....

Ge vatskebehandling

Ibland behovs intravenos vatska

VA
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Forebygga!

Det ar svart men fungerar...

» Halla avstand

» Tvatta hander ofta med flytande tval och
vatten, darefter handdesinfektion

e Torka genast upp kroppsvatskor, desinficera
sedan med ytdesinfektion

e Principen ar att minimera mangden
infektiost virus som finns i omgivningen...

VA
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1968 Bronson Elementary school,
NORWALK Ohio, USA
116/232 elever blev sjuka inom 2 dagar

UTBROTT ar typiskt for sjukdomen! k |

Kapikian A. et al. J Virol 1972;10:1075-81

Dr. Albert Kapikian
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Rutiner for vard av boende med vinterkraksjuka

Smittspridning via direkt- och indirekt kontakt. Aven via livsmedel.
Risken for smittspridning ar stor

Basala hygienrutiner och handtvatt

Om stankrisk mot ansiktet anvand visir

Handhygien hos personal och boende.
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Boende med symtom

Boende med symtom- isoleras med egen toalett
Om maijligt flytta till eget rum med egen toalett

Om flera boende i samma rum betraktas alla som smittade oavsett om
boenden flyttas ut eller inte.

Stabilt symtomfri i 48 tim
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Rutiner vid fall pa boende

Maltider/ disk

Tvatt / avfall

Flergangsartiklar (febertermometer, gabord osv)
Desinfektion och stadning

Besokare
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Misstanke om utbrott

Tva eller flerboende och/eller personal insjuknar och man
misstanker att smitta skett pa boendet

Faststall orsak till symtom — provta for viral gastroenterit, F-
tarmpatogener och Clostridioides difficele
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Misstanke om utbrott

Kontakta MAS och Vardhygien

SSK, enhetschef och personal informeras, dvriga enheter
Boende informeras om vikten av god handhygien

Skyltar som informerar besdkare
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Registrering

m ?a‘%it:?botten

Registrering

Notera antalet brukare och personal och

pa bifogad lista

av magsjuka

bland brukare och personal”. Efter utbrottet sands bifogad lista "Summering antal brukare och

personal med magsjuka” till MAS

Registrering av magsjuka bland brukare och personal

Enhet Ar
Brukare
Rum_ |Namn Inkom Insjuknade | Prov Symtomfri | Smittfri
datum datum datum datum datum
Bruka
re
totalt
Personal
Namn Insjuknade datum | Symtomfri
datum
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Personal totalt

Summering antal brukare och personal med magsjuka

Under tiden frén férsta

{ill sista brukare 48 timmars

Brukare sem insjuknat var totalt:

Personal som insjuknat var totalt:

Om intagningsstopp - antal dagar:

Enhet Ar

Signatur_

Summering sandes till MAS

VA

region
vasterbotten



m region
visterbotten

Halsa ochvard  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn

For vardgivare > Behandlingsstod och vérdriktlinjer > Vardhygien > kommunal vard och omsorg

Kommunal vard och omsorg

Har finns enbart specifika hygienrutiner for kommuner, utarbetade av
vardhygien och MAS:ar i Vasterbotten. Det finns fler dokument under
rubriken Hygienrutiner som kan tillampas i kommunens vard och omsorg.

S

Riktlinjer for att forhindra vardrelaterade infektioner pdf

o

Vardhygieniska rekommendationer for att forebygga smitta vid besok pa
vard- och omsorgsboenden 1.16 2023-05-16 pdf [§

© ESBLpdf[d
© MRSA pdf [
© VREpdf[®
© Skabb pdf (3
>
(>
(]

Calici - Vinterkraksjuka - Virusorsakad magsjuka pdf [

Influensa och andra luftvagsvirus inom kommunal vard pdf [3

Portabelt kylaggregat eller flakt i kommunal vard och omsorg pdf

© Blodsmitta i hemmet pdf

Matningsformular basala hygienrutiner
© Sjalvskattning BHK kommunen pdf

Vardhygieniskt forum fér kommunala
sjukskoterskor

© Calici/vinterkraksjuka 2021-12-07 pdf

© Influensa och andra luftvagsvirus 2022-01-20 pdf [§

For vardgivare

Behandlingsstdd och vardriktlinjer

Bild- och funktionsmedicin

Hjalpmedel

Funktionsnedsattning

Lakemedel

Laboratoriemedicin

Vardférlopp

Vardhygien

Aktuellt

Corona

Vérdhandboken

Hygienrutiner
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Virusorsakad magsjuka = rutiner vid utbrott pa sérskilda boenden och

korttidsboenden

Utfardare: Anders Johansson, hygi i samarbete med
Medicinskt ansvariga sjukskoterskor (MAS) i Vasterbotten

Faststallande datum: Uppdaterad 2023-04-11

Foérandringar fran foregaende utgava
Forandring under Personal att de ska vara symtomfiia i 48 timmar innan de hanterar oforpackade

livsmedel. Uppdaterat under ing/Diagnostik. Sprakiig

Omfattning
Dokumentet galler personal och studerande i kommunal vérd och omsorg i Vasterbottens lan. Detta ar
ett komplement till Vardhandbokens avsnitt om infektioner i mag-tarmkanalen samt smitta och

smittspridning.

Bakgrund
Virusgastroenterit (magsjuka) kan orsakas av flera olika virus t ex rota-, adeno-och calicivirus (noro-

och sapovirus) vilka alla &r a iga mot flera desi i tex alkohol.

Calicivirus, vinterkraksjukan, ar den vanligaste orsaken till utbrott av magsjuka p sjukhus och
aldreboenden. Smittsamheten ar mycket stor och smittspridning sker ofta via hander direkt til munnen
eller till mat eller dryck, nagra fa viruspartiklar racker for att orsaka sjukdom. Symtom r krakningar,
diarréer, buksmartor, feber och huvudvark. Tiden mellan smitta och symtom ar 1-2 dygn.
Smittsamheten &r storst hos personer med symtom. Smittade personer kan sprida smitta upp til tva
dagar, ibland langre, efter att de tllrisknat. Sjukdomen ar sjaiviakande inom nagra dygn men
vatskebehandling kan ibland behovas. ar kortvarig och aterinsit &r ganska
vanligt

Viktiga medicinska behandlingar far inte forsenas pa grund av konstaterad eller misstankt
calicivirusinfektion. Ténk ocksa pa att andra sjukdomar kan uppvisa samma symtom som

tex 0 jérti stroke och akut

Syfte

Syftet med rutinen 4r att forhindra smittspridning av virus som orsakar magsjuka i samband med vard

och omsorg. D avsnitt om

Misstanke om vinterkraksjuka
Om brukare har minst tre 15sa avforingar extra jamfort med normalt antal under 24 timmar och/eller
minst tva kaskadkrakningar

https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Virusorsakad%20magsjuka%20ko

mMmunen%2020230411.pdf
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https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Virusorsakad%20magsjuka%20kommunen%2020230411.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Virusorsakad%20magsjuka%20kommunen%2020230411.pdf
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